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Beraterin, Trainerin und Coach im 
Valyou! Team 

Studium / Ausbildung Dipl. Betriebswirtin (FH Regensburg, Münster, Paris)  
Rechtswissenschaften (Uni Bremen)  
Business & Personal Coach  
Psychologische Beraterin (ILS, Dr. Migge)  

Berufspraxis Internationaler Luft & Raumfahrtkonzern seit 1991:  
Controlling / Vertriebscontrolling  
Ausbildungskoordinatorin international Personal – & 
Organisationsentwicklung  
Weiterbildung Leiterin international in den  
Bereichen Health, Safety und Soft Skills  
Culture Change Agent  
Trainerin, Moderatorin und Coach Team – 
und Prozessbegleitung  

Schwerpunkte Führungskräfteentwicklung,  
mehrmodulige Programme für alle Hierarchieebenen, 
Moderation von Team- & Großgruppenworkshops, 
Konfliktmanagement,  
Change Management  

Zusatzqualifikationen Culture Change Agent, 360 feedback Debriefer,  
LeanExpert (Airbus Toulouse), ausgebildete, 
internationale Moderatorin & Trainerin  
Zert. ProfileDynamics Beraterin ,Deutsch, Englisch, 
Französisch  

Über mich:  

Ich bin leidenschaftlich neugierig und stehe für Loyalität, Spaß und Tiefgang. Meine Aufgaben 
als Beraterin, Moderatorin, Trainerin und Coach verstehe ich als ressourcenorientierte 
Begleitung meiner Kunden. Mit Humor und Tiefgang halte ich den Spiegel vor und arbeite mit 
pragmatischen Ansätzen mit meinen Kunden an ihren Zielen. Ich mache Prozesse und 
Erfahrungen erlebbar - lebendig, professionell, proaktiv - und begleite Teams auf ihrem Weg zur 
Bestleistung. Besonders am Herzen liegen mir Klarheit, Selbstreflexion, ein wertschätzender 
Umgang miteinander sowie offen und mit Freude bei der Sache zu sein.  

 


